	大学生体质健康标准的计算方法


	


	 
	一、权重指数：

身高标准体重10%

肺活量体重指数20%

握力体重指数20%

长跑30%

立定跳远20%

二、计算公式：

1、肺活量体重指数=肺活量（ML）/体重（KG）

2、握力体重指数=握力（KG）/体重（KG）×100

三、查表：

举例：
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身高查表得分60

肺活量体重指3799/59=64.389  查表得分 69

握力体重指数47.7*100/59=80.85 查表得分 81

长跑查表得分69

立定跳远查表得分75

总分折算60*0.1+69*0.2+81*0.2+64*0.3+75*0.2=6+13.8+16.2+20.7+15=71.7
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